
Unsere Senioren- und
Behindertenbetreuung soll

Sie als Angehörige
entlasten.

Gönnen Sie sich eine
Erholungspause!

Wir helfen Ihnen gerne.
Rufen Sie an und 

lernen Sie uns kennen.

Besuchen Sie uns online:
www.lichtblick-betreuungsteam.de

Wir sind anerkannt von der
Bezirksregierung Düsseldorf.

Die Bundesregierung hat sich in den 
letzten Jahren das Ziel gesetzt, Pflegebe-
dürftige, die zu Hause von ihren Angehö-
rigen versorgt werden, stärker zu unter-
stützen.

Wir sind ein Team von examinierten 
Krankenpfleger(innen) mit langjähriger 
Berufserfahrung. Wir haben es uns zur 
Aufgabe gemacht, das von den Kranken-
kassen bereitgestellte Budget in Form 
von Betreuungsleistungen für pflegebe-
dürftige Menschen und deren Angehöri-
ge anzubieten. Unser Ziel ist es, den 
Pflegenden eine Erholungspause zu 
ermöglichen mit dem guten Gefühl, dass 
ihre Angehörigen bestens versorgt sind.

Diese Unterstützung wird von der Kran-
kenkasse bezahlt, jedoch nicht aus dem 
Budget Ihres Pflegegeldes, sondern 
durch zusätzliche Leistungen. 

Unsere Leistungen werden durch   
zusätzliche Betreuungsleistungen 

der Krankenkassen bezahlt. Ihr 
Pflegegeld bleibt davon unberührt!

Lichtblick

Peter Rethmann
Examinierter Krankenpfleger

Tel.: 0211 - 303 36 28
Mobil: 0178 - 519 46 51

peter@lichtblick-betreuungsteam.de
IK: 460509834

Ihr persönlicher 
Betreuer:



Eines wissen wir sicher: Pflege ist anstren-
gend und kostet viel Kraft! Und es ist viel 
einfacher, die nötige Ruhe und Geduld für 
Ihre Pflegebedürftigen aufzubringen, wenn 
Sie als Angehöriger ausgeruht und 
entspannt sind. 

Das Lichtblick Betreuungsteam steht Ihnen 
zur Verfügung, wenn Sie als Angehöriger 
eine Erholungspause brauchen. Unsere 
Senioren- und Behindertenbetreuung soll 
Sie als Angehörige entlasten, damit Sie die 
Möglichkeit haben, sich zwischendurch 
auch mal eine Erholungspause zu gönnen.

Wir bieten ein breites Spektrum an Betreu-
ungsleistungen an,  um Ihnen die Zeit so 
angenehm wie möglich zu machen:

 Spazieren gehen, Cafébesuch oder
 Freunde treffen
 Kulturelle Angebote wie Theater, 
 Museum, Kino, etc. 
 Gesellschaftsspiele
 Vorlesen (Bücher, Tageszeitung, etc.)
 Einkaufen
 Besuch des Wochenmarkts oder 
 Begegnungsstätte aufsuchen
 Haushaltsnahe Dienstleistungen
 Begleitung zum Arzt
 Förderung von kognitivem Denken
 (insbesondere bei Demenzerkrankten) 
 durch Gedächtnistraining, autobiogra-
 fische Arbeit, Musik- und Kreativarbeit
 und Wahrnehmungsspiele

Wir orientieren unser Betreuungsangebot 
immer an Ihren individuellen Bedürfnis-
sen und Wünschen.

Unser Einsatzgebiet ist Düsseldorf und 
Umgebung. Wir können unsere Dienste 
direkt mit Ihrer Kasse abrechnen, Ihnen 
entstehen keine Kosten!

Für uns ist ein respektvoller Umgang mit 
Pflegebedürftigen selbstverständlich. Dazu 
gehören Ehrlichkeit, Zuverlässigkeit und 
Transparenz. Durch unsere Erfahrungen im 
Umgang mit Pflegebedürftigen können wir 
uns sehr gut auf die Bedürfnisse Ihrer 
Angehörigen einstellen.

Stundenweise Verhinderungspflege 
nach §39 SGB XI, zur Entlastung der 
pflegenden Angehörigen

Demenzbegleitung nach §45b SGB XI

Zusätzliche Betreuungsleistungen 
nach §45c SGB XI

Folgende Leistungen bieten die 
Krankenkassen zusätzlich zum 
Pflegegeld an:

Wir bieten Ihnen ein individuelles 
Beratungsgespräch an, in dem wir alle 
Aspekte und Wünsche sowie Ihre 
Fragen besprechen können. 

Außerdem bieten wir eine ausführ-
liche Beratung über die Ihnen zuste-
henden Leistungen der Krankenkas-
sen an sowie individuelle Hilfe bei der 
Beantragung dieser Leistungen.

Lichtblick


